當國父從事革命活動，決心用武力推翻滿清政府的同時，有一部分人主張保護滿清皇帝，把中國改革成一個有皇帝的民主國家。這種主張的人，稱為保皇黨，代表性人物是康有為和梁啟超。

康有為和梁啟超都是廣東人。康有為學問很好，思想也很新，他有使中國強盛起來的大志，梁啟超是康有為的弟子，學問貫通中西，文筆帶有感情，因此他寫的文章很有影響力，他的名氣也很響亮。康、梁師徒二人認為滿清皇帝--光緒，是個好皇帝，真正把國家搞壞的是慈禧太后。他們想把慈禧太后推翻，擁護光緒皇帝，使中國像英國、日本一樣，成為君主立憲國。所謂君主立憲，就是又有皇帝，又有憲法，換句話說就是有皇帝的民主國家。

早在一八九八年，康有為就幫助光緒帝革新政治，歷史上稱做百日維新，因為只有一百天就失敗了。結困幫忙變法的六個大臣被殺，康有為和梁啟超逃到海外。他們在海外成立了保皇會，把日本、檀香山一些興中會的人拉到保皇會裡。這對於國父的打擊很大，因為一般人的思想還是不開通，總以革命是造反，保皇才是忠臣，所以紛紛離開興中會，加入保皇會。

主張立憲的保皇黨和革命黨形成對立後，各在海外辦報紙，展開辯論，爭取華僑的支持。後來由於光緒皇帝被慈禧太后害死，滿清政府敷衍搪塞，主張立憲的人很失望，紛紛轉向革命。由此可以看出國父主張推翻滿清，廢除皇帝，建立民國才是最正確的辦法。

